












Hallo ihr Lieben!

Ich hoffe, ihr hattet diesen Winter auch so viel Spaß im Schnee. An einem

einzigen Sonntagnachmittag haben wir einen riesigen Schneemann gebaut,

eine Schneeballschlacht gemacht und dann haben wir noch einen Tunnel

zur Hundehütte unseres Nachbarhundes gegraben. Ich war so durchge-

froren, dass mich meine Mutter sofort in die heiße Badewanne gesteckt

hat. Und als ich da so herumsaß und wartete, bis meine Finger und

Zehen wieder auftauen, habe ich mich gefragt, wieso Seife eigentlich

sauber macht? Wenn du es weißt, beantworte meine Frage und

vielleicht gewinnst du ja ein Buch von Thomas Brezina!

Einen schönen Frühlingsbeginn wünscht

Euer Benno Biber

Wie macht Seife sauber?

Wenn es zu Mittag Grillhenderl gibt, kann es schon vorkommen, dass man

mit fettigen Fingern vom Tisch aufsteht. Wäscht man die Hände dann nur

mit Wasser, geht das Fett durch die sogenannte Oberflächen spannung des

Wassers nicht weg – das Wasser bildet runde, abgeschlossene Tropfen

und perlt von der Fettschicht ab.

Seife kann durch die enthaltenen Tenside diese Oberflächenspan -

nung auflösen. Die Wasserteilchen können sich dadurch

mit den Fettteilchen verbinden und das Fett

kann von der Haut gespült werden.

Bennos 
Gewinnspiel
Meine Gewinnfrage: 
Welche Stoffe in der Seife 
lösen die Oberflächenspannung 
von Wasser auf?

Brief, Karte oder E-Mail schickst du an:

Burgenländische Gebietskranken-

kasse, Esterhazyplatz 3, 7000 Eisenstadt;

wie.gehts@bgkk.at Kennwort: BENNO

BIBER, Einsendeschluss: 30. April 2010

Gewinner aus Wie geht’s 4/09:
» Julian Filz, 7311 Neckenmarkt

» Philipp Kenthal, 7071Rust

» Carina Kleidosty, 1110 Wien

» Patrick Lang, 7143 Apetlon

» Michelle Pfeiffer, 7512 Kohfidisch

» Alexandra Leonie Radatz, 7000Eisenstadt

» Nico Schmidt, 7072 Mörbisch 

» Hannah Schöpf, 7301 Deutschkreutz

» Elena Schranz, 7332 Oberpetersdorf

» Annika Lena Schwarz, 7400 Unterschützen

Die Gewinner erhalten coole Rucksäcke –

gesponsert von der Raiffeisen Bausparkasse.

Benno Biber gratuliert!
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» Hallo an alle!

geht’s 1/2010Wie

wunderWelt 

Wissen

Schaut Ihr auch gerne „Okidoki“ im ORFKinder programm – die vielen spannendenSendungen wie „Voll stark!“ oder die „Trick -fabrik“? Übrigens, ab April gibt es von ThomasBrezina und seinem Team eine neue Sendung,auf die wir uns freuen können: die„Quiz Safari“. 
Warum verdeckt der Eisbär bei derJagd seine Schnauze? Können Elefan -ten springen? Wie putzt sich eineGiraffe die Ohren? Solche kniffligenFragen aus der Tierwelt müssenjeweils zwei Mädchen und/oderBuben möglichst schnell beantwor-ten. Und Thomas Brezina zeigt Tiereaus Zoos in ganz Österreich. Das alles wirdsich in einem lustigen Cartoon-Studio abspie-len – ich bin echt schon gespannt. Viel Spaßbeim Mitraten wünsche ich euch!www.kidstv.co.at

bennos TV-Tipp
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Wissen Sie, was eine „Tschardake“
ist? So eine Holzlatten-Hütte zum
Trocknen von Maiskolben können Sie
– neben vielen anderen zumeist stroh-
gedeckten, uralten Wohn- und Wirt-
schaftsgebäuden – im Freilichtmu-
seum Ensemble Gerersdorf kennen
lernen und ausführlich betrachten. Die
im wunderschönen Südburgenland
befindliche Dorfnachbildung besteht
aus 32 historischen Objekten, die eine

Vielfalt an Gebrauchsgegenständen
und bäuerlichen Gerätschaften aus
vergangenen Tagen beherbergen. 
Beim spannenden Rundgang durch
die Anlage – vorbei an alten Press-
häusern, Kellerstöckeln, Brunnen-
und Dörrhäusern, knorrigen Block-
werkstadeln, einer Schmiede, einem
Glockenturm, einem Dorfladen mit
heimischen Köstlichkeiten u.v.m. –
gewinnt man einen umfassenden Ein-
blick in die pannonische Kultur des
18. und 19. Jahrhunderts.

Zahlreiche Veranstaltungen, Hand-
werkskurse und Aktivitäten für Kin-
der sorgen zusätzlich für gute Unter-
haltung – einem gelungenen Ausflug
steht also nichts mehr im Wege.

Freilichtmuseum 
Ensemble Gerersdorf
Riegelbergen, 7542 Gerersdorf
Telefon 03328/322 55, E-Mail: 
freilichtmuseum.gerersdorf@aon.at
www.freilichtmuseum-gerersdorf.at
Ab 27. März bis Ende Oktober 2010
geöffnet!

» Wohlbefinden

IMPRESSUM Medieninhaber, Herausgeber: Burgenländische Gebietskrankenkasse, Esterhazyplatz 3, 7000 Eisenstadt, www.bgkk.at, Redaktion: Mag. Christian Moder, E-Mail: wie.gehts@bgkk.at, Konzeption: Care Company GmbH, Am Modenapark 10/24, 1030 Wien, Grafische
Gestaltung: Rabold Kaufmann und Co., www.rabold-kaufmann.at, Hersteller: Druckerei Ferdinand Berger & Söhne GmbH, 3580 Horn, Verlagsort: 7000 Eisenstadt • „Wie geht’s“ informiert seine Leser auf lustvolle, lebensfrohe Art darüber, was die BGKK und man selbst für Gesund -
heit und Wohlbefinden tun kann und unterstützt damit den Vor sorgegedanken. „Wie geht’s“ berichtet auch über Produkte, die im Leistungsumfang der gesetzlichen Krankenversicherung nicht enthalten sind. Die Leser sollen aber auch darüber umfassende Informationen erhalten.

Zeit für uns
Geschichte 
amüsant erleben

Vom Schloss Esterházy nur einen Kat-
zensprung Richtung Rust entfernt,
liegt das Hotel-Restaurant der Fami-
lie Ohr, die ihre Gäste mit frischer,
ambitionierter Küche verwöhnt. Das
junge Küchenteam, mit Herbert Furt-
ner an der Spitze, zaubert täglich
klassische und saisonale Köstlichkei-
ten auf den Teller und wurde dafür
mit viel Anerkennung belohnt: Eine
Haube vom Gourmetführer „Gault
Millau“ und ein Stern von „A la Carte“
zeugen für im wahrsten Sinne des
Wortes ausgezeichnete Qualität.
Für die Gäste, die sich besonders ger-
ne im wunderschönen Gastgarten

„Platane“ oder auf der großzügigen
(auch beheizbaren) Terrasse verwöh-
nen lassen, bleibt allerdings die Qual
der Wahl zwischen den zahlreichen
kulinarischen Genüssen. Wählt man
besser den Fischvorspeisenteller mit
Wasabirahm und Forellenkaviar, die
„Halaszle“ (pikante Fischsuppe vom
Karpfen) oder doch lieber den „Haydn-
teller“ (Maishendlbrust mit Ziegen-
käsefüllung, grüner Sauce und getrüf-
feltem Pilz-Grießstrudel)? Und als
Nachspeise vielleicht gebackene Scho-
koladekrapfen mit Apfelstrudeleis?
Zudem lassen ein gut sortierter Wein-

Kulinarisches Burgenland
Hotel-Restaurant Ohr

Ambitioniert und 
ausgezeichnet …

Einsendungen an: BGKK, Esterhazyplatz 3, 

7000 Eisenstadt oder wie.gehts@bgkk.at, Kennwort: 

„Kulinarisches Burgenland“, Einsendeschluss: 30.04.2010

Gewinner des Preisrätsels aus 
Wie geht’s 4/09:
Viktor Milkovits, 7053 Hornstein

Gewinnen Sie ein Abendessen für 2 Personen!
Gewinnfrage: Welche Auszeichnung bekam das Hotel Ohr von „Gault Millau“?

keller und temperamentvolle Fassbie-
re das Herz jedes Feinschmeckers hö-
her schlagen. Bon Appetit!

Hotel-Restaurant Ohr
Rusterstraße 51, 7000 Eisenstadt
Telefon 02682/624 60 
E-Mail: info@hotelohr.at
www.hotelohr.at
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