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Buch-Tipps
Die hier präsentierten Bücher können entweder direkt beim
Verlagshaus der Ärzte, Nibelungengasse 13, 1010 Wien,
Tel. 01/5124486-19 (www.riscompany.at/vh-buchverlag)
oder bei der BGKK unter 02682/608-1003 bzw. per
E-Mail: wie.gehts@bgkk.at bestellt werden. 

Unter den Bestellungen bei der BGKK bis 15.07.2009 
werden je zwei Gratisexemplare verlost!

Lindbauer, Bauer
Trockenes Auge
Alles zum Sicca-Syndrom

Wenn das Auge nicht mehr ausrei-
chend befeuchtet wird, kann dies zu
Beschwerden wie Brennen, Jucken,
oder Augenrötungen führen. Das
Buch beschäftigt sich mit diesem

Krankheitsbild und aktuellen Behandlungsmethoden.

176 Seiten / € 14,90 / ISBN 978-3-902552-42-6

Böhmer
Altern ohne Kompromisse
Den Alterungsprozess kann man nicht
stoppen, seine Auswirkungen sind
aber sehr wohl zu mildern. Namhafte
österreichische Ärzte zeigen in diesem
Band, welche seriösen medizinischen
Maßnahmen jenseits aller Werbever-
sprechen ein gesundes Altern unter-

stützen und altersbedingten Krankheiten vorbeugen.

144 Seiten / € 12,90 / ISBN 978-3-902552-41-9

Heufelder/Pape/Sommer/Rohrmoser
Die Wechseljahre des Mannes
Fit und vital bleiben

In diesem Buch wird eine leicht um-
setzbare Methode gegen die männli-
chen „Wechselbeschwerden“ vorge-
stellt: ein Testosteron-Präparat in
Kombination mit moderater Aktivität
hilft.

106 Seiten / € 12,90 / ISBN 978-3-902552-23-5
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Hallo ihr Lieben!

Bis vor kurzem habe ich Gartenarbeit furchtbar langweilig gefunden, ihr

auch? Aber diesen Frühling habe ich mit meinem Opa ein kleines Gemüse -

beet mit Paradeisern, Salat, Erdbeeren und Schnittlauch angelegt und habe

auch schon Einiges geerntet. 

Die ersten Erdbeeren haben wir für einen leckeren Shake – den kann ich nur

empfehlen, das Rezept dafür findet ihr unten – verwendet. „Und der enthält ja

so viele gesunde Vitamine!“, hat mein Opa gemeint. 

Aber wozu brauchen wir eigentlich Vitamine? Lies einfach nach, beantworte meine

Frage und vielleicht gewinnst du ja eine von zehn Familien-Eintrittskarten für

„BURG FORCHTENSTEIN FANTASTISCH“!

Wunderschöne Ferien wünscht

Euer Benno Biber
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» Hallo an alle!
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Wozu braucht man Vitamine?

Vitamine sind organische Verbindungen, die unser Körper unbedingt

braucht, die er aber größtenteils nicht selbst herstellen kann. Sie

müssen über die Nahrung, vor allem durch Obst und Gemüse, auf-

genommen werden.

Vitamine regulieren den Ab- bzw. Umbau von Kohlenhydraten,

Eiweißen und Mineralstoffen. Sie stärken das Immunsystem (das

uns vor Krankheiten schützt) und spielen beim Aufbau von

Zellen, Blutkörperchen, Knochen und Zähnen eine sehr wichti-

ge Rolle. Es gibt die Vitamine A, B, C, D, E und K.

Jedes Vitamin erfüllt bestimmte Aufgaben. Zum Beispiel schützt

uns Vitamin C, das unter anderem in Paprika und Orangen ent-

halten ist, vor Erkältungen. Zur Bildung neuer Körperzellen

und Stärkung unseres Abwehrsystems ist z.B. Vitamin E (ent-

halten in Vollkornbrot) zuständig.

wunder     

Welt 

Wissen

Erfrischend, gesund und sehr lecker!

¼ Liter Milch (oder Sojamilch oder Joghurt), 2 EL gemischte Samen 

(z.B. Sesam, Leinsamen, Sonnenblumenkerne), 1 große Hand voll klein

geschnittenes Obst (z.B. Äpfel, Erdbeeren, Mango, ½ Banane) im Mixer gut

pürieren. Fertig.

Du kannst auch tiefgekühlte Beeren verwenden, dann wird der Shake 

besonders cremig!

bennos fruchtshake

Bennos 
Gewinnspiel

Meine Gewinnfrage: Nenne ein
Gemüse, das Vitamin C enthält.

Brief, Karte oder E-Mail schickst du an:
Burgenländische Gebietskranken-
kasse, Esterhazyplatz 3, 7000 Eisenstadt;
wie.gehts@bgkk.at Kennwort: BENNO
BIBER, Einsendeschluss: 26. Juni 2009

Gewinner aus Wie geht’s 1/09:
» Bianca Chladek, 2421 Kittsee
» Marcel Ehmann, 7132 Frauenkirchen
» Andreas Gaitzenauer, 7203 Wiesen
» Valentina Himmelbauer, 7535 Güttenbach
» Tanja Lehner, 7123 Mönchhof
» Hannah Leitner, 7371 Piringsdorf
» Anastasia Pinter, 7022 Schattendorf
» Matthias Röhrling, 7503 Kleinpetersdorf
» Nico Tomisser, 7503 Jabing
» Daniel Weiss, 2500 Baden 

Die Gewinner erhalten ein Lesemalbuch „Joseph
‚Sepperl‘ Haydn“ und Malstifte.

Benno Biber gratuliert!
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Wer den Dreiländer Naturpark Raab
auf eine ganz besondere, ruhige und
angenehme Weise erkunden möchte,
dem wird eine Kanufahrt auf der
Raab oder der Lafnitz sicher zusagen.

Still gleiten Sie in 2er- oder 3er-Ka-
nus durch die idyllische Landschaft
und können die Pflanzen- und Tier-
welt in Ruhe genießen und erleben.

Für verschiedene Ansprüche stehen 2
Touren zur Auswahl. Im Rahmen der
eher gemächlichen „RAAB-Tour“
können Sie die Pflanzenvielfalt in al-
ler Stille genießen. Kleine Strom-
schnellen, die leicht zu meistern sind,
machen die Fahrt zum angenehmen
Erlebnis für Jung und Alt.
Wenn Sie mehr Aufregung suchen,
sollten Sie sich für die LAFNITZ-
Tour entscheiden. Der Lauf der Laf-
nitz ist kurviger und abwechslungs-
reicher und stellt dadurch eine etwas
größere Herausforderung  für Pad-
delfreunde dar. Nach ca. 2 km Fahrt
erwartet Sie ein kleiner Wasserfall,
der sicher die ganze Aufmerksamkeit
mutiger Kanuten erfordert.

Info und Anmeldung:
Naturparkbüro Jennersdorf
Tel. 03329/48453
E-Mail: office@naturpark-raab.at
www.naturpark-raab.at

» Wohlbefinden
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heit und Wohlbefinden tun kann und unterstützt damit den Vor sorgegedanken. „Wie geht’s“ berichtet auch über Produkte, die im Leistungsumfang der gesetzlichen Krankenversicherung nicht enthalten sind. Die Leser sollen aber auch darüber umfassende Informationen erhalten.

Zeit für uns
Unterwegs 
mit dem Kanu

Nomen est omen – das trifft hier tat-
sächlich zu. Denn so einzigartig ein
echtes Fossil ist, so einzigartig ist auch
die Küche und das Ambiente im Res-
taurant Fossil. Oliver Wiegand – der
schon in einigen burgenländischen
Restaurants seine Kochkunst erfolg-
reich unter Beweis stellte – wählte ge-
meinsam mit seiner Lebensgefährtin
Nicole Wandaller für das eigene Lo-
kal den größten und ältesten Wein-
keller Purbachs, der 2006 komplett
revitalisiert wurde. Im Sommer lädt
der mediterran anmutende Gastgar-
ten mit Blick über den historischen
Kellerplatz zum Verweilen und Ge-

nießen in besonderer Atmosphäre ein.
Etwas Besonderes sind auch die kuli-
narischen Kreationen von Oliver Wie-
gand: Lauwarme Flusskrebse auf
Spargelsalat mit San Daniele-Schin-
ken & Trüffelbutter oder eingelegte
Honig-Ingwer-Entenbrust auf Spros-
sengemüse & Cocos-Chilifumet sind
nur zwei Beispiele für die raffinierten
und ausgesprochen leckeren Gerich-
te im Restaurant Fossil. Wer erleben
möchte, wie diese kleinen Kunstwer-
ke entstehen, kann dem Küchenchef
in der Schauküche genau auf die Fin-
ger sehen. Ganz gleich, ob Sie ein

Kulinarisches Burgenland
Restaurant Fossil

Moderne Küche in 
historischer Umgebung

Einsendungen an: BGKK, Esterhazyplatz 3, 

7000 Eisenstadt oder wie.gehts@bgkk.at, Kennwort: 

„Kulinarisches Burgenland“, Einsendeschluss: 31.07.2009

Gewinner des Preisrätsels aus 
Wie geht’s 1/09:
Anna Fertl, 7022 Schattendorf

Gewinnen Sie ein 5-gängiges Überraschungsmenü für 2 Personen (MO oder DI Abend!)

Gewinnfrage: Wie heißt der Küchenchef und Besitzer des Restaurants Fossil?

schönes Abendessen oder eine kleine
Feier planen – das Fossil-Team ver-
wöhnt Sie gerne.

Restaurant Fossil
Kellergasse 6K, 7083 Purbach
Tel. 02683/21 025
E-Mail: office@restaurant-fossil.at
www.restaurant-fossil.at
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